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い
よ
い
よ
夏
本
番
、本
格
的
な
暑
さ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
は
例
年
以
上
に
、熱

中
症
へ
の
意
識
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

職
場
で
の
熱
中
症
対
策
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

今
年
の
六
月
よ
り
、
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
対
策
が
義
務
化
さ
れ
た
こ
と
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
事
業
主
が
従
業
員
の
安
全
と
健
康
を
守
る
た
め
の
重
要

な
措
置
で
す
。
職
場
で
は
、
適
切
な
休
憩
時
間
の
確
保
、
水
分
・
塩
分
補
給
の
奨
励
、

冷
房
設
備
の
整
備
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
熱
中
症
の
危
険
は
職
場
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
近
年
、
職
場
以
外
で

の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
や
お
子

さ
ん
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
熱
中
症
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
や
周
囲
の
方
々
に
も
気
を
配
り
、声
を
か
け
あ

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
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＜南会館＞

江戸川区中葛西 4-19-8

TEL 03(5676)0751

FAX 03(5676)0753
営業時間 9:00～12:00 13:00～17:00（土日祝を除く）

特 集

夏
本
番
『
熱
中
症
対
策
』
と

『
健
康
』
に
つ
い
て
考
え
よ
う

「税と暮らしを考える」広報誌

熱
中
症
は
「
東
京
青
色
傷
害
保
険
」
で
備
え
よ
う

万
が
一
、
熱
中
症
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら…

。
青
色

申
告
会
が
ご
案
内
し
て
い
る
傷
害
保
険
は
、熱
中
症
に

よ
る
入
院
や
通
院
も
補
償
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
時
の
備
え
と
し
て
、
こ
の
機
会
に
加
入
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

暑
い
夏
こ
そ
、
涼
し
い
場
所
で
健
康
維
持
を

「
暑
い
か
ら
運
動
は
控
え
よ
う…

」
と
考
え
て
い
る
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
夏
こ
そ
体
力
維
持
が
重

要
で
す
。
し
か
し
、
無
理
に
屋
外
で
運
動
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
青
色
申
告
会
が
提
携
し
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、法
人
会
員
価
格
で
お
得
に
施
設
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
冷
房
の
効
い
た
快
適
な
環
境
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、ご
自
身
の

ペ
ー
ス
で
運
動
し
て
、
体
力
低
下
の
予
防
、
夏
の
暑
さ

に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

熱中症を予防するポイント

涼しい服装 日陰を利用

日傘･帽子 水分･塩分補給

※ 無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう
 室内でも温度を測りましょう
 体調の悪いときは特に注意しましょう

詳細は2ページへ

年に１度は健康チェック

青色ドック(健康診断)
法人会員でお得に利用

スポーツクラブ
熱中症リスクも補償で安心

東京青色傷害保険

定期的な受診により大病を

未然に防げることも…。

えどがわ青色申告会の会館

で初夏(6月)と秋(10月)に

健診が受けられます。

10月健診申込受付中

暑い季節でも涼しい場所で

快適に運動ができます。

≫ ルネサンス

≫ メガロス

≫ コナミ

≫ ジョイフィット NEW

詳しくは事務局まで！

万が一に備える保険は少な

い掛金で必要な保障を準備

することができます。

他にも医療保険やがん保険

などもありますよ！

11月1日補償開始

9月19日(金) 申込締切
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会員・準会員・専従者さまですと…

●アフラックのがん保険・医療保険が団体割引保険料でお申込みいただけます。

●すでにご契約いただいている場合、団体割引保険料に変更できます。

（一社）えどがわ青色申告会担当 募集代理店 吉田保険サービス

フリーダイヤル ０１２０－７７７－５９６

秋
の
健
康
診
断

「
青
色
ド
ッ
ク
」
～
南
会
館

～

「
年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
」
と
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

皆
さ
ま
は
毎
年
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
、
前
年
の
検
査
結
果
と
の
比

較
が
で
き
、
検
査
結
果
が
標
準
の
範
囲
内
で
あ
っ
て
も
、

数
値
の
変
動
で
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

事
業
主
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
や
従
業
員
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
「
青
色
ド
ッ
ク
」
を
ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ
い
。

標 準 検 査 バリウムなしで胃の検査・正味 40分で終了 

検 査 項 目 検 査 内 容 料 金 

医師の問診 聴診器での聴診と、体調面で気になっている点について質問 

18,000円 
 

青色共済 
加入者 
▼ 

15,000円 

基 本 検 査 
身長測定、体重測定、ＢＭＩ、血圧測定、尿検査、心電図検査、
胸部Ｘ線撮影、視力検査、聴力検査、腹囲測定 

血 液 検 査 

脂 質 検 査 
 

肝臓機能検査 
腎 機 能 検 査 
糖 尿 病 検 査 
痛 風 検 査 
貧 血 検 査 

 
電 解 質 検 査 
血清アミラーゼ検査 

ＨＤＬコレステロール、中性脂肪、ＬＤＬコレステ
ロール、総コレステロール、動脈硬化度指数 
ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ-ＧＰＴ、ＡＬＰ、ＬＤＨ、総蛋白 
尿素窒素、クレアチニン 
空腹時血糖、グリコヘモグロビンＡ１ｃ 
尿酸 
血色素、赤血球、血小板数、血清鉄、白血球
数、ヘマトクリット 
カルシウム 
アミラーゼ 

そ の 他 
胃部血液特殊検査（ペプシノゲン検査）、炎症検査（ＣＲＰ・Ｃ
反応性タンパク）、腫瘍マーカー（胃がん、肺がん：男性、乳が
ん：女性）、ピロリ菌検査 

 

選 択 検 査 希望者のみのオプション検査 （ ★印 ＝ 青色共済加入者は「無料」です ） 

①前立腺検査〈男性のみ〉 3,300円 ⑨腹部超音波検査 セットで 
9,000円 

6,200円 

②エストロゲン検査〈女性のみ〉 2,700円 ⑩乳腺超音波検査〈女性のみ〉 3,800円 

③喀痰検査 3,200円 ⑪甲状腺血液検査 セットで 
6,500円 

3,600円 

④便潜血反応検査（検便） ★ 1,000円 ⑫甲状腺超音波検査 3,800円 

⑤眼底検査 3,300円 
⑬～⑯ 
腫瘍 
マーカー 

⑬肺がん  1,300円 

⑥Ｂ型肝炎検査 セットで 
3,900円 

2,000円 ⑭肝臓がん セットで 
2,100円 

1,300円 

⑦Ｃ型肝炎検査 2,700円 ⑮膵臓がん 1,300円 

⑧骨粗しょう症検査 2,700円 ⑯子宮・卵巣がん〈女性のみ〉 2,600円 

 

日時

申込

場所

締切

令和７年１０月３日㈮
〈男性〉 9:00～
〈女性〉 10:00～

青色申告会・南会館

『南会館』へお電話ください 令和７年９月９日㈫

事務局に
検診車が
きます

オプション検査ランキング

1位 肝臓・膵臓セット

2位 眼底検査

3位 腹部超音波

東部ブロック主催「研修会」
大好評

企画

毎年、多くの方にご参加いただいております東部ブロック
主催「研修会」を今年も開催します。地域や会員・非会員に
関係なく、多くの方のご参加をお待ちしております。

テ ー マ 南極クラス ～極地からの学びと感動～

開 催 日
令和７年９月１９日㈮
14:00～（13:30開場）

会 場
東部区民館・１階
（つつじ・りんどう）

申込方法
お電話ください

03-3656-0621

＊ 行事開催報告 ＊
６月１８日㈬、毎年の恒例企画である「会員日帰り
研修旅行」が催行されました。大型バス３台が満席
となり、多くの皆さまにご参加いただきました。

車内では「年収の壁の見直し」や「遺言書」に関
する研修でスキルアップ、また、旅先ではお天気に
も恵まれ、青空の下、さくらんぼ狩りなど、リフレッ
シュすることができました。
来年も魅力ある研修旅行を企画
いたしますので皆さまのご参加を
お待ちしております。

前
年の
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最新情報は
公式HPを
チェック▲

「
税
に
関
す
る
動
画
グ
ラ
ン
プ
リ
」
に
応
募
し
ま
せ
ん
か

申請
期間

令和7年6月1日(日)～8月31日(日)まで
（当日消印有効）

申請
方法

電子申請または郵送申請
簡単･便利な電子申請がオススメ
詳しくは江戸川区HPへ

相談
問合せ

江戸川区運送事業者等燃料費高騰対策支援金事務センター

03-6364-6247
受付時間 平日 9:00～17:00 (土日祝日除く)

○ 当会のご利用案内

○ 記帳から決算・申告までのスケジュール

○ 記帳する前の準備

○ 記帳のしかた etc...

帳簿のキホンを確認

「基礎説明会」に行こう
消費税インボイス制度が始まり、ますます帳簿の重要性が高まっています。

「今までなんとなく自己流で記帳していた」「実はよく分かっていない…」

という方に是非ご参加いただきたい内容となっております。

※ ご都合がつかない方は「個別相談会」をご利用ください。
※ お電話（当日まで予約可、03-3656-0621）または、青色アプリ（3日前まで予約可）
にてお申し込みください。席に限りがございますのでお申し込みはお早めに…。

会場は「青色申告会（北会館）」です

8/7㈭ 13:30～16:00 8/8㈮ 9:30～12:00

東
京
都
内
の
青
色
申
告
会
の
共
催
で
「
税
に
関
す
る
動
画
グ
ラ
ン
プ

リ
」
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

高
校
生
・大
学
生
・専
門
学
校
生
を
対
象
に
、「
身
近
な
税
」
「
税
に
つ
い

て
学
ん
だ
こ
と
」
「
税
に
つ
い
て
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た
動
画
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
は
六
月
十
六
日
か
ら
九
月
九
日
ま
で
。夏
休
み
の
課
題
や
思

い
出
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

環
境
に
や
さ
し
い
取
組
み
を

当
会
副
会
長
の
石
川
活
叶
氏

（
中
葛
西
・
石
川
商
店
）
が
「
江

戸
川
区
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
表

彰
」
を
六
月
十
五
日
の
「
環
境

フ
ェ
ア
」
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

石
川
氏
の
長
年
の
取
組
み
が
評

価
さ
れ
た
今
回
の
受
賞
。
私
た

ち
も
日
々
の
買
い
物
や
食
卓
で

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
エ
コ
な
取
組

み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

食
材
の
使
い
切
り
、
適
切
な
保

存
、
残
り
物
の
活
用
な
ど
、
小
さ

な
意
識
で
大
き
な
変
化
を
生
み

出
せ
ま
す
。
み
ん
な
で
で
き
る
こ

と
か
ら
、
エ
コ
な
未
来
へ
貢
献
し

ま
し
ょ
う
！

「石川商店」

駄菓子･生活雑貨を
販売してます

近くにきましたら
ぜひお立ち寄り

ください
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 事務局カレンダー  主な口座引落スケジュール

各種相談会（予約制）

8月6日 税理士無料相談会（北会館）

8月7日～8日 基礎説明会（北会館）

8月12日～15日 【南会館休館】北会館のみ営業

8月28日 【全館休館】職員研修会

9月3日 税理士無料相談会（北会館）

9月3日～8日 個別相談会（南会館）

１月 青色共済（３ヶ月払）
団体介護保険 ７月 青色共済（３ヶ月払）

団体介護保険、医療保険

２月 ８月

３月 ９月

４月 会費（年払・半年払）
青色共済（年払・３ヶ月払） １０月 会費（半年払）

青色共済（３ヶ月払）

５月 自転車保険 １１月

６月 ジョブカン会計シリーズ
傷害保険、がん保険 １２月 傷害保険、がん保険

医療保険（中途加入）

≫ 個別相談会

経理や帳簿、経営のご相談

北会館

随時 開催中
ご予約は『青色アプリ』が
大変便利です♪

南会館

8/（相談会はお休みです）
 9/3㈬ 4㈭ 5㈮ 8㈪

①9:30 ②10:40 ③13:00 ④14:10
ご予約は『南会館』へお電話ください

≫ 税理士無料相談会

不動産譲渡や相続・贈与など税務のご相談

北会館
8/6㈬9/3㈬10/1㈬

①10:00 ②11:00 ③13:00
④14:00 ⑤15:00 ⑥16:00

南会館
随時 開催中

詳細は南会館へお電話ください

ご予約は各会館へお電話ください

≫ 司法書士無料相談会

相続登記や後見・遺言などのご相談

北会館

南会館
随時 開催中

詳細は各会館へお電話ください

≫ 弁護士無料相談会

経営や親族間トラブルなど法律のご相談

8/1㈮ 22㈮

（原則 毎月第1・第3金曜日）
①13:15 ②14:15 ③15:15 ④16:15

ご予約は各会館へお電話ください
会場は『東京青色申告会館（市ヶ谷）』です

暑
中
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す

会

長

小
原

忠
一

会

長

野
﨑

治
夫

副
会
長

加
藤

三
千
夫

副
会
長

水
野

征
治

副
会
長

佐
川

信
夫

副
会
長

新
井

盛
重

副
会
長

松
丸

廣

副
会
長

石
川

活
叶

副
会
長

鈴
木

一

副
会
長

小
野

眞
理

理
事
・
役
員
一
同
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